
Video i 2015 

Videoerne er alle dokumenteret på youtube.com/vogdi og i mappe i projektets arkiv. Kontakt SEGES 

hvis du ikke kan få adgang via youtube.  

Teori og øvelser – MMArbejdsmiljø. Offentliggjort den 23. marts. 2015. 

I samarbejde med ”Arbejdsmiljø” og projektet ”Video i undervisningen og rådgivningen” har vi lavet videofilm 

om at undgå og forebygge arbejdsulykker og -skader. Videofilmene viser en række øvelser, der styrker krop-

pen og sikrer de rigtige løft og greb, når tunge ting skal flyttes, og dyr håndteres. Se playlisten: MMAr-

bejdsmiljø - undgå skader på bevægeapparatet og ulykker i landbruget. 

MMAarbejdsmiljø dokumentar 

Opvarmning 

Løft teori 

Løft øvelse mælke foderspande 

løftsæk første øvelse 

Faldteknik teori 

Faldteknik øvelser 

Greb teori 

Greb Øvelse 

Brydning 1 Øvelse 

Brydning 2 øvelse 

Brydning 3 øvelse 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0
https://www.youtube.com/watch?v=GaoHC6Vvbg0&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=letbdsvParM&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ZmBUEJK1Btc&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=LhhIUQC0Z3c&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Eyz2euSEwRU&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=jCvDMgerr7s&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Lpi898C-3NQ&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=QxsKbhHoGIA&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=1oLziX0YUCk&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=gH_-44c0zGM&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=dxjfnPL-IGE&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=N9J6ouXrBQU&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=letbdsvParM&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ZmBUEJK1Btc&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=LhhIUQC0Z3c&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Eyz2euSEwRU&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=jCvDMgerr7s&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Lpi898C-3NQ&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=QxsKbhHoGIA&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=1oLziX0YUCk&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=gH_-44c0zGM&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=dxjfnPL-IGE&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=N9J6ouXrBQU&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=13
http://europa.eu/legislation_summaries/agriculture/general_framework/l60032_en.htm


 Brydning 4 øvelse    

 MMAarbejdsmiljø-dokumentar    

 MMAarbejdsmiljø-Opvarmning    

 MMAarbejdsmiljø-Greb    

 MMAarbejdsmiljø-Løft    

 MMAarbejdsmiljø-Faldteknik    

 MMAarbejdsmiljø-Brydning    

 Løft øvelse mælke foderspande    

 Brydning teori    

 

 

Erfagrupper på sociale medier. Offentliggjort i marts 2015 

I forbindelse med afslutningen af Erfagruppe 2.0 matchen har vi produceret: 

 Videoer, hvor landmænd fortæller, hvad de personligt som fagligt har fået ud af at være med i en erfa-

gruppe på Facebook. Se playlisten Fra landmand til landmand 

 Videoer, der fortæller om rådgivning i en erfagruppe på Facebook. Se playlisten: Til rådgiveren. 

 

 Landmandserfaringer med erfagruppe på Facebook  

 Teaser: Landmandserfaringer med Erfagrupper på Facebook  

 Rådgivning via en gruppe på Facebook  

 Teaser: Rådgivning af en erfagruppe på Facebook  

https://www.youtube.com/watch?v=U9uYPEJ8ijk&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=JfQ_yIzqOt4&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=esuIo9Whx-E&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=b1cyhkV_A3Q&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=Nle7oZD0aB4&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=tWoc9RWCQHo&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=S3vXpMSOT4s&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=_n1_XGuGgrE&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=F8Ksp7m3Zpw&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=22
https://projektsite.landbrugsinfo.dk/raadgivning/videnformidling/Sider/5625-Netvaerksdannelse-erfaringsudveksling.aspx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLknKL3XCnroqsIl-FM6kjtTw035ufGkim
https://www.youtube.com/playlist?list=PLknKL3XCnroqOvR3vX34SyU1q0th0DtXz
https://www.youtube.com/watch?v=J_vAzRDj7ms&list=PLknKL3XCnroquIDjiyvvqsnUWuLuGHj1w&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=lyMyJ5vDR0o&list=PLknKL3XCnroquIDjiyvvqsnUWuLuGHj1w&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=8XKDYi5nRGU&list=PLknKL3XCnroquIDjiyvvqsnUWuLuGHj1w&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OeO-kH5t3H0&list=PLknKL3XCnroquIDjiyvvqsnUWuLuGHj1w&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=U9uYPEJ8ijk&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=_n1_XGuGgrE&list=PLknKL3XCnrooJta6z5_R6PSLGW5rFtud0&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=J_vAzRDj7ms&list=PLknKL3XCnroquIDjiyvvqsnUWuLuGHj1w&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=lyMyJ5vDR0o&list=PLknKL3XCnroquIDjiyvvqsnUWuLuGHj1w&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=8XKDYi5nRGU&list=PLknKL3XCnroquIDjiyvvqsnUWuLuGHj1w&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OeO-kH5t3H0&list=PLknKL3XCnroquIDjiyvvqsnUWuLuGHj1w&index=4


 Sænk celletallet og få en bedre yversundhed med Cow Power North  

 

 

Instruktionsvideoer til ”Den digitale handlingsplan”. Videoerne blev offentliggjort i marts 2015 

I samarbejde med projektet bag de digitale handlingsplaner er der lavet en række videoer, der demonstrerer 

brugen af handlingsplanen. Den digitale handlingsplan sikrer en tæt dialog mellem landmænd, medarbejdere 

og rådgivere om de handlinger, der er sat i værk på bedriften samt en tæt opfølgning på, at indsatsen når de 

forventede resultater. Du kan se videoerne i denne playliste: Digitale Handlingsplaner. 

 

 Digitale Handlingsplaner: Introduktion  

 Digitale Handlingsplaner: Brugergrænseflade  

    Digitale Handlingsplaner: Tilføj brugere  

 Digitale Handlingsplaner: Opret handlingsplan  

   Digitale Handlingsplaner: Historik  

 Digitale Handlingsplaner: Konsulent view  

 Digitale Handlingsplaner: Mål indstillinger  

 

 

Nyt i det digitale landskab. Videoerne blev offentliggjort i marts 2015 

Projektet har demonstreret, hvordan det digitale landskab kan formidles. Se de tre videoer i playlisten: Apps 

& Teknologi samt videoen: Spørg mig om alt digitalt 

 Apps & Teknologi: Farmtracking  

 Apps & Teknologi: F Skiven  

 Apps & Teknologi: Wunderlist  

 Spørg mig om alt  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZuP89uK46N0&list=PLknKL3XCnroquIDjiyvvqsnUWuLuGHj1w&index=5
https://www.youtube.com/playlist?list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf
https://www.youtube.com/watch?v=T7DdLcL0oYU&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xF2PKqPXinI&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=eEr8uJ1BKKo&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=uU58qj5C9BM&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=IQE6VO49_XU&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=FVptJpWkU8I&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=q6BsGptu9oU&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=7
https://www.youtube.com/playlist?list=PLknKL3XCnroqdkVqKt0UMKDmkZvR2dn9h
https://www.youtube.com/playlist?list=PLknKL3XCnroqdkVqKt0UMKDmkZvR2dn9h
https://www.youtube.com/watch?v=5SDKpB8cyqM
https://www.youtube.com/watch?v=imeJQD5mD2o&list=PLknKL3XCnroqdkVqKt0UMKDmkZvR2dn9h&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=oI6-atjjTis&list=PLknKL3XCnroqdkVqKt0UMKDmkZvR2dn9h&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=QdVfBBrNhoE&list=PLknKL3XCnroqdkVqKt0UMKDmkZvR2dn9h&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=5SDKpB8cyqM&list=PLknKL3XCnroonyhJcdLdhFo1FMhZmD6sg&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=ZuP89uK46N0&list=PLknKL3XCnroquIDjiyvvqsnUWuLuGHj1w&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=T7DdLcL0oYU&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xF2PKqPXinI&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=eEr8uJ1BKKo&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=uU58qj5C9BM&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=IQE6VO49_XU&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=FVptJpWkU8I&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=q6BsGptu9oU&list=PLknKL3XCnropFioHKelPXJ1wvj2k2shjf&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=imeJQD5mD2o&list=PLknKL3XCnroqdkVqKt0UMKDmkZvR2dn9h&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=oI6-atjjTis&list=PLknKL3XCnroqdkVqKt0UMKDmkZvR2dn9h&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=QdVfBBrNhoE&list=PLknKL3XCnroqdkVqKt0UMKDmkZvR2dn9h&index=3


 

Årsmøde i Kvægrådgivningen. Videroerne blev offentliggjort i februar 2015. 

I samarbejde med s Kvægrådgivning optog vi indholdet af deres årsmøde. 360 kvægbrugere deltog i Års-

mødet. Ved at optage årsmødets indhold på video har  dokumenteret indholdet. Landmænd og rådgivere 

kan fortsætte de faglige diskussioner bagefter. Og landmænd, der ikke havde mulighed for at deltage i mø-

det, får mulighed for at se, hvad der rører sig fagligt og politisk. Se playlisten. Årsmøde Kvægrådgivning

 Kvæg formandsberetning  

 Kvægårsmøde  

 Holdbarhed og livsydelse  

 Fortællinger fra sherpaer  

 

Nyhedsudsendelse med fagligt indhold. Videon blev offentliggjort i marts 2015 

I samarbejde med Landbrugsinfo og en faglig specialist har vi demonstreret en ”nyhedsudsendelse” med 

aktuelle nyheder i marken. Du kan se videoen her: Landbrugsinfo Nyheder. 

 Landbrugsinfo Nyheder  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLknKL3XCnroo-YWfxkdg2M-Q2qoytw6ki
https://www.youtube.com/playlist?list=PLknKL3XCnroo-YWfxkdg2M-Q2qoytw6ki
https://www.youtube.com/watch?v=hm0WoNqE0Gs&list=PLknKL3XCnroo-YWfxkdg2M-Q2qoytw6ki&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=O1FM-ARX05k&list=PLknKL3XCnroo-YWfxkdg2M-Q2qoytw6ki&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=yUATxB3HS0A&list=PLknKL3XCnroo-YWfxkdg2M-Q2qoytw6ki&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Z5aK7NLW6gA&list=PLknKL3XCnroo-YWfxkdg2M-Q2qoytw6ki&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=nzBzpM1sjj0
https://www.youtube.com/watch?v=nzBzpM1sjj0&index=1&list=PLknKL3XCnroprCx48x3-x0TN3wpEEWh6C

